
[Intro] :|| C F G C ||:

Heute darf ich lockerlassen,

Lo-lo-lo-lo-lockerlassen. 

Ich zieh‘ die Schultern ganz weit hoch,

dann werd‘ ich sie fallen lassen. 

Denn heute darf ich lockerlassen, 

Lo-lo-lo-lo-lockerlassen. 

Ich atme jetzt tief in den Bauch 

und auf ein "schhhhhhhh" wieder aus 

 La-la-la-la-la-la-la-la

 La-la-la-la-la-la-la-la

 La-la-la-la-la-la-la-la

 La-la-la-la-laaa

 Lo-lo-lo-lo-lo-lo-lo-lo

 Lo-lo-lo-lo-lo-lo-lo-lo

 Lo-lo-lo-lo-lo-lo-

 Lockerlassen darfst auch du!

Ja heute darf ich lockerlassen, 

Lo-lo-lo-lo-lockerlassen. 

Ich schütt ‘le meine Hände aus,

die Füße dann natürlich auch. 

Denn heute darf ich lockerlassen, 

Lo-lo-lo-lo-lockerlassen. 

Ich zieh‘ mit meiner Hüfte Kreise, 

erst ganz große, danach kleine. 

Refrain

Heute darf ich lockerlassen, 

Lo-lo-lo-lo-lockerlassen. 

Ich läch‘le meinem Nachbarn zu

dann winke ich: "Hallo du"!

Denn heute darf ich lockerlassen, 

Lo-lo-lo-lo-lockerlassen. 

Ich flüstere es jedem zu,

dann ruf‘ ich laut, "Schubiduuuu"!

Refrain

Lockerlassen
Text und Melodie: Katjana Schulze

Musik und Arrangement: Dominik Fuchs

C   F 

C         F 

G    C 

G    C 

    C           F 

    C       F 

G       

      G         

C  F 

C   F 

C          F 

C          F 

G    C 

G    C 

G    C 

G    C 

    C      F 

    C      F 

    C         F 

    C          F 

G       

G       

G       

       G       

C      F 

C     F 

C      F 

C     F 

G      C 

G     C 

G      C 

G              C 

1

2

3

4

5

6

R
E
F
R
A
I
N


